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TALABALARDA FALSAFIY-REFLEKSIV TAFAKKURNI RIVOJLANTIRISHDA SUN’TY INTELLEKT
ASOSIDAGI REFLEKSIV TOPSHIRIQLARDAN FOYDALANISH METODIKASI

Najimidinova Dilnoza G‘ulomjonovna

Andijon davlat texnika instituti, assistent.
e-mail: andmidilboza@icloud.com ORCID: 0009-0008-6023-231X

Annotatsiya.

Ushbu maqolada sun'iy intellekt (SI) asosidagi refleksiv topshiriglar orqali
talabalarning falsafiy-refleksiv tafakkurini rivojlantirish metodikasi nazariy va amaliy
jihatdan yoritilgan. Muallif zamonaviy oliy ta'lim tizimida talabalarga tayyor bilim
uzatish emas, balki mustagqil, tanqidiy fikrlash qobiliyatini shakllantirish zarurligidan
kelib chiqadi. Maqolada yirik til modellari (LLM)ning ta'limga kirib kelishi bilan bog'liq
imkoniyatlar va xavflar tahlil qgilinadi: SI shunchaki tayyor javob manbai sifatida
ishlatilsa, intellektual dangasalikka olib kelishi, ammo "intellektual sparring-sherik"
sifatida loyihalansa, kuchli katalizatorga aylanishi mumkinligi ko'rsatiladi. Ishda beshta
tayanch ko'nikma — savol qo'yish (Sokratik muloqot), dalillash, tanqidiy tahlil, muqobil
fikrlarni baholash va shaxsiy xulosa chiqarish — SI vositasida shakllantiriladigan asosiy
komponentlar sifatida taqdim etilgan. "Talaba-o'qituvchi-SI" pedagogik uchburchagi
modeli, metodikani joriy etishning to'rt bosqichli tuzilmasi (prompt tayyorlash, dialog,
refleksiv insho, guruh muhokamasi), baholash mezonlari (S-D-T-M rubrikasi) hamda 12
haftalik eksperimental tadqiqot dizayni (tajriba va nazorat guruhlari) batafsil bayon
gilingan. Shuningdek, metodikaning afzalliklari (individualizatsiya, tezkor feedback,
motivatsiya) va cheklovlari (bias xavfi, o'qituvchi rolining pasayishi, axlogiy-huquqiy
masalalar) ko'rib chigilgan. Maqola oliy ta'lim mutaxassislari, pedagoglar, metodistlar
va ta'limda SI integratsiyasi bilan shug'ullanuvchi tadgiqotchilar uchun mo'ljallangan.

Kalit so'zlar: falsafiy-refleksiv tafakkur; sun'iy intellekt (SI); yirik til modellari
(LLM); refleksiv topshiriglar; Sokratik muloqot; tanqidiy tahlil; argumentatsiya
(dalillash); metakognitiv ta'lim; konstruktivizm; dialogik pedagogika; pedagogik
uchburchak; debat simulatsiyasi; personalizatsiya; portfel baholash; ta'limda ragamli
transformatsiya; chatbot-vositachi; refleksiv insho; muqobil fikrlarni baholash; axborot
savodxonligi; prompt-savodxonlik.

METO/IUKA UCITIOJIb30BAHUSA PED®JIEKCUBHBIX 3AJJAHUI HA OCHOBE
HUCKYCCTBEHHOI'O UHTEJVIEKTA JJIS PA3BUTHUA ®UNJTOCOPCKO-PEDJIEKCUBHOI'O
MBIIIJVIEHUA CTYAEHTOB

Haxxumuaunosa /iusiHo3a I'y1oM»KOHOBHa

AHVKAaHCKUH rOCyJapCTBEHHBIA TEXHUYECKUN UHCTUTYT, aCCUCTEHT.

AHHOTaUMA.

B cTraThe packpbIBaeTcs MeTOJWKa pPa3BUTHUA GUI0COPCKO-pedIeKCHBHOTO
MBIIIJIEHNUS] CTYJIEHTOB MOCPEACTBOM pedJIeKCUBHBIX 33/laHUM, OCHOBAHHBIX Ha
TEXHOJIOTUSIX ~ MCKycCcTBeHHoro uHTesuiekta (MW). ABTOp  060OCHOBBIBAaeT
Heo6XOZMMOCTb Tepexo/ia COBPEMEHHOUW BBICHIEH IIKOJIbI OT Tepe/jladyd T'OTOBBIX
3HaHUNA K GOPMHUPOBAHHUIO Y CTYJEHTOB CaMOCTOSITEJIbHOIO M KPUTHYECKOIO
MBIIIJIEHUS. AHAJU3UPYIOTC BO3MOXHOCTH W PHUCKH MCIOJIb30BAHUS OOJIBIIUX
s3bIKOBBIX Moiesied (LLM) B o6pa3oBaTesbHOM Mportiecce. [lokazaHo, YTo MpuMeHeHHe
HUW UCKIIOYUTENbHO KaK HCTOYHUKA T'OTOBBIX OTBETOB MOXKET CIOCOOGCTBOBATH
WHTE/JIEKTyaJbHOM MacCUBHOCTH, TOTZAa KaK MCIOJb30BaHUE €ero B KadyecTBe
«AHTEJJIEKTYaJIbHOTO MapTHEpPA MO JUCKYCCUHU» CTAHOBUTCS 3PPEKTUBHBIM
WHCTPYMEHTOM pa3BUTHs pedIeKCHBHOTO MblllJIeHUsl. B paboTe npe/icTaB/eHbI NSITh
KJIIOUEeBbIX KOMIleTeHLIMH, popMupyeMbix ¢ mnomoinbio WU: mocTaHoBKa BOMPOCOB
(cokpaTuyecKuil  JAuasnor), apryMeHTanusi, KpPUTHUYECKUH aHaJM3, OlleHKa
QJIbTEPHATUBHBIX TOYEK 3peHHsT U (GOpMYJIMPOBaHHE COOGCTBEHHBIX BbIBOJIOB.
[logpo6HO omucaHbl MOJiesib  [eJarord4yecKoro TPEYTOJbHUKA  «CTYJEeHT—
npenopaaBaTesb-HUN», yeTblpéxaTanHas CTPYKTYpa BHEAPEHUSI METOAUKH, KPUTEPUHU
OIleHUBAHUsI HA OCHOBe py6puKH S-D-T-M u au3aiid 12-He/le/IbHOTO NeJAarorunieckoro
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3KCIlepHMeHTa. PaccMOTpeHbl NpeUMyIlecTBa METOAUKUA (MHAUBHUYyaIU3aLHs
oby4yeHHUs], ONepaTHBHAsA o6paTHasl CBs3b, MOBBIIIEHHE MOTHUBALMU), a TaKXKe eé
OorpaHUYeHUs (pPUCK  aAJrOPUTMHUYECKOHM  MNPEeJB3ATOCTH, U3MEHEHHE  POJH
npernojaBaTesis, 3TUYECKHMe W INpaBoBble MNpobJieMbl). [losyyeHHble pe3y/bTaThbl
NOATBEPXKAAKT IMNEPCIEeKTHBHOCTb MHHTErpanunu HCKYCCTBEHHOI'O HWHTEJ/IJIEKTa B
06pa3oBaTeJbHBIN MPoLlecc KaK CpesiCTBa pa3BUTHS pedJIEKCUBHOTO U KPUTUYECKOTO
MbIIJIEHUA CTYAE€HTOB.

KnwoueBbie caoBa: ¢unocodpcko-pedieKCUBHOE MbIIIJIEHHUE, UCKYCCTBEHHbIN
nHTtessekT (MU), Gosbimine s3bikoBble Mojenu (LLM), pedsiekcuBHBble 3aJjaHus,
COKpaTH‘-IeCKHI:I AWaJior, KpI/ITI/I‘-IECKI/Iﬁ dHAJIN3, aprymeHTanusd, METAKOTHUTHBHOE
0o0y4yeHUe, KOHCTPYKTHUBH3M, JHAJOrHYecKas IMeJaroruka, IMeJaroruyecKuit
TPEYroJIbHUK, CUMYJANMSA JebaToB, MepCOoHaNn3alus, NopTdesbHOE OleHUBAaHUE,
nudpoBasg TpaHchopmauusi ob6pa3oBaHMs, 4HaT-60T, pedJieKCMBHOE 3CCe, OLleHKa
aJIbTEPHAaTUBHBIX TOYEK 3peHUsi, HHPOpMalMOHHAss TIPaMOTHOCTb, prompt-
rPaMOTHOCTb.

A METHODOLOGY FOR USING ARTIFICIAL INTELLIGENCE-BASED REFLECTIVE TASKS
TO DEVELOP STUDENTS’ PHILOSOPHICAL AND REFLECTIVE THINKING

Najimidinova Dilnoza G‘ulomjonovna

Andijan State Technical Institute, Assistant.

Abstract.

This article presents the theoretical and practical foundations of a methodology for
developing students’ philosophical-reflective thinking through artificial intelligence (AI)-
based reflective tasks. The author argues that the primary objective of contemporary
higher education is not merely to transmit ready-made knowledge but to cultivate
students’ independent and critical thinking skills. The study examines both the
opportunities and challenges associated with integrating Large Language Models (LLMs)
into educational practice. It demonstrates that when Al is used solely as a source of ready-
made answers, it may encourage intellectual passivity; however, when designed as an
“intellectual sparring partner,” it becomes a powerful catalyst for reflective learning. The
methodology identifies five core competencies fostered through Al-assisted learning:
questioning through the Socratic dialogue, argumentation, critical analysis, evaluation of
alternative perspectives, and drawing independent conclusions. The paper further
introduces the “student-teacher-Al” pedagogical triangle, a four-stage instructional
framework consisting of prompt design, Al-supported dialogue, reflective essay writing,
and group discussion, as well as assessment criteria based on the S-D-T-M rubric and the
design of a 12-week experimental study involving experimental and control groups. The
advantages of the proposed methodology, including personalized learning, immediate
feedback, and increased learner motivation, are discussed alongside its limitations, such
as algorithmic bias, the changing role of the teacher, and ethical and legal concerns. The
findings demonstrate the potential of integrating artificial intelligence into higher
education as an effective tool for fostering students’ philosophical-reflective and critical
thinking.

Keywords: philosophical-reflective thinking; artificial intelligence (Al); Large
Language Models (LLMs); reflective tasks; Socratic dialogue; critical analysis;
argumentation; metacognitive learning; constructivism; dialogic pedagogy; pedagogical
triangle; debate simulation; personalization; portfolio assessment; digital transformation
in education; chatbot-mediated learning; reflective essay; evaluation of alternative
perspectives; information literacy; prompt literacy.

Kirish. Bugungi axborot va texnologiyalar asrida oliy ta’lim tizimi oldida fagatgina tayyor bilimlarni uzatish emas,
balki talabalarda mustaqil, tanqidiy va refleksiv fikrlash qobiliyatini shakllantirish vazifasi turibdi. Falsafiy-refleksiv
tafakkur — shaxsning oz bilish faoliyati, shaxsiy qarashlari, qadriyatlari va atrof-muhitdagi jarayonlarni chuqur anglash,
ularni qayta baholash hamda mantiqiy xulosalar chiqarish qobiliyatidir. So‘nggi yillarda ta’limga jadal kirib kelayotgan
generativ sun’iy intellekt (masalan, yirik til modellari — LLM) talabalar bilan individual va interaktiv muloqotga kirisha
oladigan kuchli vositaga aylandi. Biroq SI tizimlaridan shunchaki tayyor javoblarni olish uchun foydalanish talabalarni
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intellektual jihatdan sust fikrlashga olib kelishi mumkin. Aksincha, SIni refleksiv topshiriqlar vositasi sifatida loyihalash
orqali talabalarda falsafiy tafakkurni yuqori bosqichga olib chigish mumkin.

Falsafiy-refleksiv tafakkurni rivojlantirishda refleksiv topshiriglar oddiy test yoki nazorat savollaridan tubdan farq
qiladi. Ular muayyan bir to‘g‘ri javobni topishga emas, balki bilish jarayonining o‘zini tahlil qilishga qaratilgan. SI asosidagi
refleksiv topshiriqlar quyidagi beshta tayanch ko‘nikmani shakllantiruvchi metodik vosita sifatida talqgin etiladi:

1. Savol qo‘yish ko‘nikmasi (Sokratik muloqot) — talabaning muammo mohiyatiga chuqur kirib borishi,
yuzaki ma’lumotlar ortidagi fundamental falsafiy ziddiyatlarni anglay olishi hamda Slga yo‘naltirilgan, mazmunan chuqur
savollar bera olish qobiliyati.

2. Dalillash (argumentatsiya) — shaxsiy gipoteza va fikrlarni shunchaki hissiyot bilan emas, balki mantiqiy
gonuniyatlar, falsafiy kategoriyalar va empirik ma’lumotlar asosida asoslay olish qobiliyati.

3. Tangqidiy tahlil — SI taqdim etgan yoki jamiyatda mavjud bo‘lgan ustun g‘oyalarning kuchli va zaif
tomonlarini, yashirin stereotiplarini hamda mantiqiy xatolarini aniglay olish qobiliyati.

4.  Mugqobil fikrlarni baholash — bir masalaga doir turli falsafiy ogimlar, madaniy yondashuvlar va qarama-
qarshi argumentlarni xolisona tahlil gila olish qobiliyati.

5.  Shaxsiy xulosa chigarish — tashqi ta’sirlardan xoli ravishda, tahlillar asosida shaxsiy intellektual pozitsiyani
shakllantirish va oz falsafiy dunyoqarashini asoslab bayon etish.

Metodikaning markazida talaba, o‘gituvchi va sun’iy intellekt o‘rtasidagi “pedagogik uchburchak” munosabati
yotadi. Ushbu modelda SI ekspert emas, balki “intellektual sparring-sherik” (Sokratik suhbatdosh) rolini bajaradi.
Quyidagi jadvalda an’anaviy topshiriqlar bilan SI asosidagi falsafiy-refleksiv topshiriglar o‘rtasidagi asosiy farqlar
ko‘rsatilgan.

Baholash An’anaviy falsafa

mezonlari topshiriglari SI asosidagi refleksiv topshiriqlar

"Platonning g‘oyalar

Topshiriq nazariyasini "SI bilan Platon g'oyalari va virtual reallik
shakli ta’riflang" o‘rtasidagi o‘xshashlik bo‘yicha debat olib boring"
(Konspekt/Referat)
Talabaning Ma lum.otm qabul Savol beruvchi, argumentlarni rad etuvchi va
. giluvchi va eslab o
roli . tahlilchi
goluvchi
Tayyor matn yozib S . . . .
o . . Sokratik dialogni yurituvchi va qarshi-argument
SI o‘rni beruvchi (plagiat : .
. chiquvchi
manbasi)
Natija Yuzaki bilim to‘plash Falsafiy-refleksiv tafakkurni shakllantirish

O‘quv jarayonida ushbu metodikani joriy etish to‘rtta asosiy bosqichda amalga oshiriladi. O‘gituvchi talabalarga SI
(masalan, ChatGPT, Claude) uchun maxsus rol va kontekst belgilovchi prompt (ko‘rsatma) shablonini beradi. Talaba SI
bilan jonli muloqotga kirishadi. SI talabaning har bir tezisiga qarshi argumentlar keltiradi ("Agar siz aytganingizdek bo‘lsa,
unda nega..?"). Bu jarayonda talaba oz fikrini dalillash va Slning tanqidiy e’tirozlariga javob berish uchun falsafiy
tushunchalarni qayta tahlil giladi. Talaba muloqot tugagandan so‘ng suhbat matnini (chat log) ko‘chirib oladi va unga
yozma refleksiv insho (tahlilnoma) yozadi. Bunda u quyidagi savollarga javob izlashi shart: SI keltirgan qaysi dalillar
mening dastlabki fikrimni o‘zgartirishga majbur qildi? Muloqot davomida gaysi o‘rinlarda mantiqiy xatoga yo‘l qo‘ydim?
SIning javoblarida ganday bir tomonlama yoki yuzaki yondashuvlarni (bias) sezdim?

O‘qituvchi talabalarning SI bilan olib borgan muloqotlari tahlilini ko‘rib chigadi. Darsda eng qiziqarli falsafiy
to‘qnashuvlar va shaxsiy xulosalar guruh o‘rtasida umumiy muhokamaga olib chiqgiladi. Ushbu metodika talabalarda
axborot savodxonligini oshirish bilan birga quyidagi pedagogik natijalarni beradi: psixologik qulaylik - talaba xato
qgilishdan qo‘rgmaydi, chunki SI uni kamsitmaydi yoki baholamaydi. Bu esa erkin fikrlashga yo‘l ochadi. Individual temp -
har bir talaba o'z fikrlash tezligiga mos ravishda SI bilan istalgancha muloqot gila oladi.

Metodika samarali ishlashi uchun talabalarda boshlang‘ich falsafiy savodxonlik (kategoriyalar va oqimlarni bilish)
hamda prompt-savodxonlik (Slga to‘gri topshiriq bera olish) shakllangan bo‘lishi lozim. O‘qituvchi esa jarayonda
shunchaki nazoratchi emas, balki refleksiyani yo‘naltiruvchi moderator vazifasini bajarishi kerak.

Sun’iy intellekt ta’lim tizimini tahdidga soluvchi vosita emas, balki to‘g‘ri metodologik yondashuv shakllantirilsa,
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talabalarning ichki intellektual salohiyatini uyg‘otuvchi kuchli katalizator hisoblanadi. SI asosidagi refleksiv topshiriglar
talabalarni tayyor ma’lumotlarni mexanik eslab qolishdan voz kechib, savol qo‘yish, mantiqiy dalillash, muqobil g‘oyalarni
xolis baholash va, eng muhimi, shaxsiy falsafiy dunyoqarashini anglashga o‘rgatadi. Ushbu metodikani oliy ta’limning
gumanitar fanlar blokiga integratsiya qilish bo‘lajak mutaxassislarning mustaqil qaror gqabul qilish va yuqori darajadagi
tanqidiy fikrlash ko‘nikmalarini rivojlantirishga xizmat qgiladi.

Ushbu magqola sun’iy intellekt (SI) asosidagi refleksiv topshiriglardan foydalanish orqali talabalarning falsafiy-
refleksiv tafakkurini rivojlantirish metodikasini nazariy va amaliy jihatdan batafsil yoritadi. Maqolada refleksiv
topshiriglarning definitsiyasi, pedagogik prinsiplari, SI vositalari bilan integratsiya qilish usullari hamda bu yondashuv
orqali talabalarda savol qo‘yish, dalillash, tanqidiy tahlil, muqobil fikrlarni baholash va shaxsiy xulosalar chigarish
ko‘nikmalarini shakllantirish bo‘yicha metodik tavsiyalar keltiriladi. Shuningdek, baholash mezonlari, xavflar va axloqiy
jihatlar hamda amaliy misollar taqdim etiladi.

Zamonaviy ta’lim talabalarda fagat ma’lumot yigishni emas, balki chuqur falsafiy-refleksiv tafakkurni
shakllantirishni ham talab qiladi. Global ragamli transformatsiya va SI vositalarining keng tarqalishi pedagoglar uchun
yangi metodologik imkoniyatlarni yaratmoqda. Refleksiv topshiriglar - o‘rganilgan bilimlarni tahlil qilish, savol berish va
o'z fikrini shakllantirishga yo‘naltirilgan faoliyat turi - talabalarning falsafiy tafakkurini rivojlantirishda samarali vosita
bo‘lishi mumkin. SI esa bu topshiriglarni shaxsiylashtirish, interaktivlik va tezkor fikr almashish nuqtayi nazaridan yanada
samarali qgiladi.

Refleksiya va falsafiy tafakkur. Refleksiya - o‘z fikrlari, qarorlari va ularning asoslarini tahlil qilish jarayoni;
falsafiy-refleksiv tafakkur esa bu jarayonni konseptual va axloqiy savollarni ham o‘z ichiga olgan holda kengaytiradi. U
mantiqiy izchillik, epistemologik aniqlik va axloqiy yondashuvni uyg‘unlashtiradi.

Pedagogik yondashuvlar. Konstruktivizm (talaba bilimni faol yaratadi), metakognitiv ta’'lim (o‘z fikr yuritishini
nazorat qilish va boshqgarish), dialogik pedagogika (fikr almashish orgali bilim hosil qilish) refleksiv topshiriglar uchun
nazariy zamin yaratadi.

SIning pedagogik roli. SI tahliliy va adaptiv vosita sifatida individualizatsiya, real vaqt rejimida fikr-mulohaza
bildirish, falsifikatsiya va argumentlarni sinovdan o‘tkazish (debat simulyatsiyalari), shuningdek, ma’lumot manbalarini
tekshirish imkonini beradi.

Refleksiv topshiriq - talabaning o‘z bilimlari, qarashlari va fikrlarining asoslarini anglashga yo‘naltirilgan, savol
qo'yish, dalillash, mulohaza yuritish va xulosaga kelish jarayonini faollashtiruvchi o‘qitish vositasidir.

° Savol asosidagi topshiriglar (Socratic prompts): chuqur savollar - «Nima uchun?», «Qanday qilib buni
bilasiz?», «Bu fikrga qarshi qanday dalillar bo‘lishi mumkin?».

° Dalillash va mantiqiy konstruksiyalar: argument qurish, dalillar ketma-ketligini ko‘rsatish, qarama-qarshi
argumentlarni rad etish.

e  Tangqidiy tahlil vazifalari: matn va nazariy pozitsiyalarni analitik tarzda tahlil qilish, noto‘g‘ri taxminlarni
aniqlash.

° Mugqobil fikrlarni baholash: turli nazariy qarashlarni taqqoslash, har birining kuchli va zaif tomonlarini
aniqlash.

e  Shaxsiy xulosa chiqarish: 0z pozitsiyasini aks ettiruvchi reflektiv esselar, portfellar yoki dialog yozuvlari.

Avtomatlashtirilgan savol generatorlari yordamida SI talabaga bosqichma-bosqich reflektiv savollar ishlab chigadi:
boshlang'ich, chuqurlashtiruvchi va metakognitiv savollar.

Argumentni tahlil giluvchi modullar matn ichidagi argumentlarning strukturasi va dalillarini belgilaydi (masalan,
argumentni aniqlash, dalil va xulosalar xaritasini tuzish).

Debat va simulyatsiya agentlari talabaning fikrini sinab ko‘rish uchun garama-qarshi pozitsiyani himoya giladi.

Feedback va baholash vositalari avtomatik va yarim avtomatik teskari aloqa beradi: mantiqiy kamchiliklar,
mantiqiy xatolar (biaslar) hamda dalillar yetishmovchiligi haqida xabar beradi.

Manbalarni tekshirish va ilmiy aniqlikni ta’'minlash uchun SI manbalarni tekshirish, plagiatni aniqlash hamda
ma’lumotlarning ishonchliligini baholash modullarini taklif etadi.

Personalizatsiya talabaning oldingi javoblari va metakognitiv profiliga asoslangan holda yangi topshiriglar va
yanada chuqurroq savollar yaratishga xizmat qiladi.

Talabaning refleksiv ko'nikmalari (savol qo‘yish, dalillash, tanqidiy tahlil va boshqalar) diagnostik test yoki gisqa
vazifa orqali baholanadi. Darsda qanday refleksiv ko‘nikmalar rivojlantirilishi kerakligi aniq belgilanadi. Tanlangan SI
vositasi (chatbot, argument analizatori, savol generatori) dars mazmuniga moslashtiriladi. Keng kontekstli refleksiv
topshiriq ishlab chiqgiladi (muammo, manbalar, bahs savollari). Talabalar SI agenti bilan dialog o‘tkazadi, savollar beradi,
agentning muqobil nuqtayi nazarlarini tahlil giladi. SI tomonidan yaratilgan yoki aniqlangan argumentlar asosida guruh
ichida bahs tashkil etiladi. Har bir talabadan mavzuga oid shaxsiy xulosalar, metakognitiv eslatmalar va o‘zgarish rejalari
kiritilgan portfel talab gilinadi. Dastlabki diagnostika natijalari bilan solishtirish orqali o‘sish aniglanadi; SI tomonidan
berilgan teskari aloqga ham hisobga olinadi.

1. Talabaga mavzu bo‘yicha gisqacha matn beriladi va bir nechta manba (ma’ruza, maqola, intervyu) taklif
etiladi.
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2. Sl savol generatori boshlang‘ich savollarni beradi: «Adolat nima deb hisoblanadi?», «<Nega ayrimlar tenglikni
afzal ko'radi?».

3. Talaba o'z argumentini bildiradi; SI qarshi pozitsiyani himoya qilib, taxminiy qarshi dalillarni keltiradi.

4.  Talaba dalillarni baholaydi, manbalarni tekshiradi va mantiqiy xatolarni tuzatadi.

5. Yakunda talaba reflektiv esse yoki portfelni taqdim etadi; SI gisqacha teskari aloqa beradi va takomillashtirish
bo‘yicha tavsiyalarni taklif giladi.

Kriteriylar: savolning chuqurligi va aniq formulalanishi (S), dalilning ishonchliligi va mantiqiy asoslanganligi (D),
tanqidiy tahlil va muqobil nuqtalarni yoritish (T), metakognitiv xulosalar va o‘zgarish rejasi (M). Baholash vositalari:
rubrikalar, SI yordamida avtomatik tahlil (argument tuzilishi, dalil turi va manbaning ishonchliligi), hamkasblar bahosi va
o‘qituvchi bahosi. O‘lchovlar: boshlang‘ich va yakuniy refleksiv topshiriglar natijalarini solishtirish, vaqt o'tishi bilan
portfel tahlili.

Afzalliklar: individualizatsiya - SI har bir talabaning savodxonligi va metakognitiv darajasiga mos savollar beradi.
Teskari aloganing tezligi va uzluksizligi - darhol konstruktiv teskari aloga. Interaktivlik va motivatsiya - agentlar bilan
dialog talabaning ishtiyoqini oshiradi.

Cheklovlar: SI tomonidan noto‘g‘ri yoki tarafkash ma’lumotlar berilishi xavfi. O‘qituvchining roli pasayib qolmasligi
kerak; pedagogik nazorat zarur. Texnik va axloqiy masalalar: ma’lumotlar maxfiyligi, avtonomiya, plagiat. Shaxsiy
ma’lumotlarni himoya qilish (mahalliy qonunchilik va institut qoidalari asosida). SI javoblaridagi shaffoflik: agentning
taxminiy javoblari va ularning ishonchliligi hagida talabaga eslatma berish. O‘qituvchining markaziy roli: SI pedagogik
yordamchi sifatida ishlatiladi, baholash va yakuniy baho o‘qituvchi tomonidan nazorat gilinadi. Talabalarni SI orqali o'z
fikrini mustaqil shakllantirishga rag'batlantirish; agentlar «to‘liq haqgiqgat» emas, balki muhokama vositasi ekanligi
ta’kidlanadi.

SI asosidagi refleksiv topshiriglar samaradorligini baholash. Ishtirokchilar: bakalavriat talabalari (2 guruh: tajriba
va nazorat), har bir guruhda kamida 30 nafar talaba. O‘lchovlar: refleksiv ko‘nikmalar rubrikasi, metakognitiv savolnoma,
individual portfel bahosi. Jarayon: 12 haftalik kurs, har hafta bitta refleksiv topshiriq; tajriba guruhi SI vositalaridan
foydalanadi, nazorat guruhi esa an’anaviy topshiriqlarni bajaradi. Tahlil: pre-post taqqoslash (kvantitativ va sifatli tahlil),
ANOVA yoki mos statistik testlar yordamida o‘zgarishlarni tekshirish. Kutilayotgan natija: tajriba guruhida refleksiv
ko‘nikmalarning sezilarli darajada oshishi, savol qo‘yish va tanqidiy tahlil qobiliyatining yaxshilanishi.

SI asosidagi refleksiv topshiriglar falsafiy-refleksiv tafakkurni rivojlantirish uchun kuchli pedagogik vosita bo‘lishi
mumkin. Ular talabalarda savol qo‘yish, dalillash, tanqidiy tahlil va mugqobil fikrlarni baholash ko‘nikmalarini tizimli va
individual ravishda shakllantiradi. Biroq, bu yondashuv pedagogik nazorat, axloqiy kafolat va texnik ishonchlilikni talab
qgiladi. Kelgusida empirik tadqgiqotlar va pedagogik amaliyotlar orqali bu metodikaning samaradorligi va uzoq muddatli
ta’siri batafsilroq o‘rganilishi kerak.

Xulosa. Zamonaviy oliy ta’lim tizimi keskin transformatsion davrni boshdan kechirmoqda: bilim endi statik, bir
martalik uzatiladigan mahsulot emas, balki doimiy muloqot, savol berish va gayta baholash jarayonida shakllanadigan
dinamik hodisaga aylanmoqda. Ushbu maqolada ko‘rib chiqgilgan sun’iy intellekt asosidagi refleksiv topshiriglar
metodikasi aynan shu paradigma o‘zgarishining amaliy ifodasidir. U talabani passiv axborot iste’'molchisidan faol bilim
quruvchiga aylantiradi. Bunda SI endi tayyor javob manbai emas, balki fikrni sinovdan o‘tkazuvchi «intellektual sparring-
sherik» vazifasini bajaradi.

Tadqiqot davomida ko‘rsatilganidek, falsafiy-refleksiv tafakkurni rivojlantirish besh asosiy ko‘nikma - savol
qo'yish, dalillash, tanqidiy tahlil, muqobil fikrlarni baholash va shaxsiy xulosa chiqarish - atrofida tizimlashtirilishi
mumkin. Bu ko'nikmalarning har biri SI bilan Sokratik muloqot jarayonida alohida ahamiyat kasb etadi: talaba nafaqat
javob izlaydi, balki SI tomonidan taqdim etilgan qarshi argumentlarga dosh berish, o'z mantiqiy xatolarini aniglash va
yashirin stereotiplarni sezish orqali chuqurroq metakognitiv darajaga ko‘tariladi. Bu jarayon an’anaviy konspekt yozish
yoki referat tayyorlash kabi mexanik faoliyatdan tubdan farq giladi, chunki u yakuniy natijadan ko‘ra bilish jarayonining
o‘ziga e’tibor qaratadi.

Shu bilan birga, metodikaning samaradorligi bir qator shartlarga bog‘liq ekanligini alohida ta’kidlash lozim.
Birinchidan, talabada boshlang‘ich falsafiy savodxonlik va prompt-savodxonlik shakllangan bo‘lishi zarur, aks holda SI
bilan muloqot yuzaki darajada qolib ketishi mumkin. Ikkinchidan, o‘qituvchining moderatorlik roli hech gachon
pasaymasligi kerak: SI tanqidiy tahlil vositasi bo‘lsa-da, u xato ma’lumot yoki bir tomonlama (bias) yondashuvlarni ham
keltirib chigarishi mumkin. Shuning uchun pedagogik nazorat va yakuniy baholash inson zimmasida qolishi shart.
Uchinchidan, axloqgiy va huquqiy jihatlar - ma’lumotlar maxfiyligi, SI javoblarining ishonchliligi haqida talabaga shaffof
ma’lumot berish, plagiat xavfining oldini olish - metodikani institutsional darajada joriy etishda muhim ahamiyat kasb
etadi.

Xalgaro tadgiqotlar (jumladan, Sokratik SI repetitorlari bilan o‘tkazilgan tajriba va nazorat guruhli tadqgiqotlar)
shuni ko‘rsatadiki, dialogik SI vositalari talabalarning tanqidiy, mustaqil va refleksiv fikrlash ko‘rsatkichlarini sezilarli
darajada oshiradi. Bu esa SI ta’sirida «intellektual dangasalik» haqidagi tashvishlarga muqobil bo‘lgan empirik dalil
sifatida garaladi. Shu bilan birga, ayrim tadqgiqotchilar SI javoblariga ortiqcha tayanish talabalarning mustaqil fikrlash va
o‘zini 0zi boshqgarish qobiliyatini pasaytirishi mumkinligini ta’kidlaydilar. Demak, metodikaning muvaffaqgiyati Slni
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ganday loyihalashtirish va undan ganday foydalanishga, ya’ni tayyor javob beruvchi vosita sifatida emas, balki savol
beruvchi va garshi argument keltiruvchi Sokratik hamsuhbat sifatida qo‘llashga bog'liq.

SI asosidagi refleksiv topshiriqlar gumanitar va falsafiy ta’lim yo‘nalishlarida talabalarning yuqori darajadagi
kognitiv va metakognitiv ko‘nikmalarini rivojlantirish uchun istigbolli, biroq ehtiyotkorlik bilan qo‘llanilishi lozim bo‘lgan
pedagogik vositadir. Kelgusi tadqiqotlarni quyidagi yo‘nalishlarda davom ettirish maqsadga muvofiq: (1) turli falsafiy
an’analar (Sharq va G'arb falsafasi) kontekstida metodikani moslashtirish; (2) uzoq muddatli (bir necha semestrlik)
longitudinal tadqgiqotlar orqali ko‘nikmalarning barqarorligini o‘lchash; (3) SI tomonidan yaratilgan argumentlarning
sifati va xolisligini baholash uchun mustaqil audit mexanizmlarini ishlab chiqish; (4) turli SI modellari (masalan, GPT
asosidagi va Claude asosidagi tizimlar)ning Sokratik dialog yuritish sifatini qiyosiy tahlil gilish. Shu tariqa, sun’iy intellekt
ta’lim jarayonida tahdid emas, balki talabaning ichki intellektual salohiyatini uyg‘otuvchi katalizator sifatida to‘g'ri
metodologik asosda integratsiya qilinishi mumkin.
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