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INKLYUZIV TA’LIM HAMDA UYDA YAKKA TARTIBDAGI TA’LIMNING ASOSIY
PRINSIPLARI VA KONSEPSIYASI

To‘rayev Ro‘zibek Ochilovich
Mo‘minov Sulton Akbar o‘gli

O‘zbekiston Respublikasi Maktabgacha va maktab ta’limi vazirligi, boshqarma boshlig'i.
O‘zbekiston Respublikasi Ta’limni rivojlantirish respublika ilmiy-metodik markazi, bosh
mutaxassis.

Annotatsiya.

Mazkur maqolada alohida ta’'lim ehtiyojlari bo‘lgan bolalarning ta’lim olish
huqugqini ta’'minlashning zamonaviy yondashuvlari, inklyuziv ta’lim hamda uyda yakka
tartibdagi ta’limning mazmun-mohiyati, asosiy prinsiplari va o‘zaro bogligligi tahlil
gilinadi. Tadqgiqotda teng imkoniyatlarni ta’'minlash, kamsitmaslik, bolaning individual
xususiyatlari va ehtiyojlarini hisobga olish, ta’lim mubhitini moslashtirish hamda
pedagogik qo‘llab-quvvatlash masalalariga alohida e’tibor garatiladi. Inklyuziv va uyda
yakka tartibdagi ta’limning maqsad va vazifalari qiyosiy tahlil qilinib, ularning umumiy
jihati bolaning individual imkoniyatlaridan kelib chiqib, sifatli ta’lim olishi uchun zarur
shart-sharoitlarni yaratishdan iborat ekanligi asoslab beriladi. Shuningdek, xalqaro
tadqgiqotlarda ilgari surilgan inson huquglariga asoslangan, individual ehtiyojlarni
hisobga oluvchi va ta’limdagi to‘siqlarni bartaraf etishga qaratilgan yondashuvlarning
milliy ta’lim amaliyoti bilan uyg‘unligi yoritiladi.

Kalit so‘zlar: inklyuziv ta’lim, uyda yakka tartibdagi ta’lim, alohida ta’lim
ehtiyojlari, teng imkoniyat, ta’'lim olish huquqji, individual yondashuv, individual ta’lim
ehtiyojlari, kamsitmaslik, ta’limdagi to‘siglar, pedagogik qo‘llab-quvvatlash, ta’lim
muhitini moslashtirish, individual ta’lim, ijtimoiy ishtirok, bolaning manfaatlari, maxsus
pedagogik yordam.

OCHOBHBIE ITPUHIMUIIBI U KOHUOEIIIWA THKJIFO3UBHOI'O U UHAUBUAY AJIBHOI'O

OBYYEHUSA HA 1OMY
TypaeB Py3u6ek Ouni0Bu4
MymuHoOB Cy/1TOH AKGap yriu

MHHHUCTEPCTBO AOIKOJIBHOrO M LIKOJIBHOT0 06pa3oBaHus Pecy6/1MKy Y36eKkucTaH,
HayaJIbHUK yIpaBJIeHusl.

Pecny6iMKaHCKUM HAyYHO-MeTOAMYEeCKUH LIeHTP pa3BUTHUSA 06pa3oBaHus Pecniy6/iMku
Y36ekucTaH, rJ1IaBHbIH CelHaIuCT.

AHHOTaUMA.

B cTaTbe aHa/M3UPYIOTCSA COBpeMEeHHbIe MOJAX0/Jbl K 06ecrevyeHUIo NpaBa Ha
obpa3oBaHUe JieTeld ¢ 0COGbIMM 00pa30BaTe/bHBIMU MOTPEOHOCTAMHU, CYLIHOCTb U
coJilep»KaHue MHKJII03MBHOI'O U MHJMBU/YaJbHOTO 00Y4YeHUs Ha JIOMY, UX OCHOBHbIE
NPUHLMIBI U B3auUMOCBsA3b. Ocob6oe BHUMaHHe yjesseTcs 06ecliedeHHI0 PaBHbIX
BO3MOXKHOCTeH, HeJONyleHUI0  JAUCKPUMHUHALMH, Y4€Ty  HHAUBUJYaJbHBIX
0COGEeHHOCTeH U MOTpeGHOCTEH pebGEHKa, afanTaluu o6pa3oBaTeJbHOH Cpelbl U
neJaroru4eckoMy conpoBoxAeHuto. [IpoBefH cpaBHUTEJbHBIA aHaIU3 LeJed U
3a/ja4 UHKJIIO3UBHOI'O M MHAWBU/YAJbHOTO 06Y4YeHHsI Ha JOMY U 060CHOBAHO, YTO UX
obuiell OCHOBOW fBJSIETCA CO3JaHHE HEOOXOAWMBIX YCJIOBUM [JJIf MOJydeHUs
pe6EHKOM KayeCTBEHHOro 06pa3oBaHMs C Y46TOM ero HUHAUBUJYAJbHBIX
Bo3MOXKHOCTell.  Takke  paccMaTpuBaeTCsl ~ COOTBETCTBHE  HAIlMOHAJbHOM
06pa3oBaTe/JbHOW MpaKTHKe MOJLXOJ0B, IpeJCTAaBJIeHHbIX B MeXAyHAapOAHbIX
WCCeJOBAHUSAX M OCHOBAaHHBIX Ha I[paBax 4YesoBeKa, y4éTe HWHAUBHUJYAJbHBIX
MOTPeO6HOCTEN U yCTpaHEHUH 6GapbepoB B 06pa30BaHHUU.

KiloueBble cj10Ba: WHKJII03UBHOE 06pa3oBaHUe, HHAUBUAYATbHOE 06y4YeHHe
Ha Ji0My, 0coOble 06pa3oBaTe/bHble NOTPEGHOCTH, paBHbIE BO3MOXKHOCTH, IPaBO Ha
ob6pa3oBaHUe, HHAUBUJYAJbHBIM MOJAX0J, HWHJWBUAYyaJbHble 06pa3oBaTeJbHbIE
NOTPeGHOCTH, HeAWCKPUMHUHalMsl, Oapbepbl B 00pa30BaHUM, IeJaroruyeckoe
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CONIpOBOXAEHHeEe, aJallTaliud 06p330BaTEJILHOI7I Cpeabl, MTHAWBHUAYaJIbHOE 06y‘1e1-me,
COllMaJIbHOE y4aCTHe, UHTepeChl pE6éHKa, criegyaJibHad rnegarorudyeckas roMolIb.

KEY PRINCIPLES AND CONCEPT OF INCLUSIVE EDUCATION AND INDIVIDUAL HOME-
BASED EDUCATION

To‘rayev Ro‘zibek Ochilovich
Mo‘minov Sulton Akbar o‘gli

Ministry of Preschool and School Education of the Republic of Uzbekistan, Head of
Department.

Republican Scientific and Methodological Center for Education Development of the
Republic of Uzbekistan, Chief Specialist.

Abstract.

This article analyzes contemporary approaches to ensuring the right to education
of children with special educational needs, as well as the essence, content, key principles,
and interrelationship of inclusive education and individual home-based education.
Particular attention is paid to ensuring equal opportunities, non-discrimination,
consideration of the child’s individual characteristics and needs, adaptation of the
educational environment, and pedagogical support. The goals and objectives of inclusive
and individual home-based education are comparatively analyzed, demonstrating that
their common foundation is the creation of appropriate conditions for children to receive
quality education in accordance with their individual abilities. The article also examines
the alignment of national educational practices with approaches proposed in international
research that are based on human rights, responsiveness to individual needs, and the
removal of barriers to education.

Keywords: inclusive education, individual home-based education, special
educational needs, equal opportunities, right to education, individual approach, individual
educational needs, non-discrimination, barriers to education, pedagogical support,
adaptation of the educational environment, individual education, social participation, best
interests of the child, special pedagogical support.

Kirish. Ta’lim olish huquqini ta’'minlash insonning konstitutsiyaviy huquqlaridan biri bo‘lib, alohida ta’lim
ehtiyojlari bo‘lgan bolalar uchun ushbu huqugni amalda ro‘yobga chigarish ta’lim tizimining muhim vazifalaridan
hisoblanadi. Shu jihatdan ta’lim jarayonini bolaning individual xususiyatlari, imkoniyatlari va ta’lim ehtiyojlariga mos
tashkil etish inklyuziv ta’lim siyosatining asosiy yo‘nalishlaridan biridir.

O‘zbekiston Respublikasida mazkur yo‘nalishning huquqiy asoslari Konstitutsiya hamda “Ta’lim to‘g‘risida”gi
Qonun bilan mustahkamlangan. Qonunchilikda alohida ta’lim ehtiyojlari bo‘lgan bolalar uchun inklyuziv ta’limni tashkil
etish, ularning ta’lim olish imkoniyatlarini ta'minlash va ta’lim jarayonini individual ehtiyojlardan kelib chiqib tashkil
etishning huqugqiy asoslari belgilangan.

Xususan, “Ta’lim to‘g‘risida”gi Qonunning 20-moddasida inklyuziv ta’lim alohida ta’lim ehtiyojlari va individual
imkoniyatlarning xilma-xilligini hisobga olgan holda ta’lim oluvchilar uchun teng imkoniyatlarni ta’'minlashga
yo‘naltirilgan ta’lim sifatida belgilangan.

Mazkur huquqiy yondashuv O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining “Alohida ta’lim ehtiyojlari bo‘lgan bolalarga
ta’lim-tarbiya berish tizimini yanada takomillashtirish chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi 2020-yil 13-oktabrdagi PQ-4860-son
garori bilan yangi bosqichga olib chiqildi. Qaror bilan “2020-2025-yillarda xalq ta’limi tizimida inklyuziv ta’limni
rivojlantirish konsepsiyasi” va uni amalga oshirish bo‘yicha yo‘l xaritasi tasdiglanib, inklyuziv ta’limni bosgichma-bosqich
rivojlantirish, alohida ta’lim ehtiyojlari bo‘lgan bolalarni umumiy ta’lim tizimiga jalb etish, ular uchun moslashtirilgan
ta’lim sharoitlarini yaratish hamda pedagogik kadrlar salohiyatini oshirish kabi ustuvor yo‘nalishlar belgilandi.

Ushbu konseptual yondashuvning amaliy mexanizmlari O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining “Alohida
ta’lim ehtiyojlari bo‘lgan bolalarga ta’lim berishga oid normativ-huquqiy hujjatlarni tasdiqlash to‘g‘risida”gi 2021-yil 12-
oktabrdagi 638-son qarori bilan yanada aniq belgilandi. Qarorning 1-ilovasida Umumiy o‘rta ta’lim tashkilotlarida
inklyuziv ta’limni tashkil etish tartibi to‘g'risidagi nizom, 4-ilovasida esa jismoniy, aqliy, sensor yoki ruhiy nugsonlari
bo‘lgan, shuningdek, uzoq vaqt davolanishga muhtoj bo‘lgan bolalarga uyda yakka tartibda ta’lim berish tartibi
to‘g'risidagi nizom tasdiglangan.

Inklyuziv ta’lim to‘g‘risidagi nizomda inklyuziv ta’lim alohida ta’lim ehtiyojlari va individual imkoniyatlarning
xilma-xilligini hisobga olgan holda teng imkoniyatlarni ta’'minlashga garatilgan ta’lim sifatida belgilangan.

Shuningdek, uni tashkil etishda insonparvarlik, umuminsoniy qadriyatlar, bagTikenglik va oshkoralik
tamoyillariga, bolaning yoshi, individual xususiyatlari va rivojlanish darajasiga mos shart-sharoitlar yaratishga urg‘u
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beriladi.

Nizomda individual ta’lim dasturlarini ishlab chiqish va maxsus pedagoglar hamda tyutorlar orqali qo‘llab-
quvvatlash mexanizmlari ham nazarda tutilgan.

Shu bilan birga, uyda yakka tartibda ta’lim berish to‘g'risidagi nizom ta’lim tashkilotiga gatnashish imkoniyati
cheklangan bolalarning ta’lim olish huquqini ta’'minlashga xizmat qiluvchi alohida mexanizmni belgilaydi. Unda uyda
yakka tartibda ta’lim berishning asosiy maqsadi o‘quvchilarning ta’lim olish huqugqini ta’'minlash va buning uchun zarur
sharoitlarni yaratish ekani belgilangan. Mazkur ta’lim shaklini tashkil etishda bolaning sog'lig'i, ta’lim ehtiyoji, ota-onalar
bilan hamkorlik, o‘quv dasturlari va ta’lim jarayonini boshqarish masalalari tartibga solingan.

2024-yil  25-yanvardagi 46-son qaror bilan psixologik-tibbiy-pedagogik komissiyalar faoliyatining
takomillashtirilishi ham mazkur tizimning muhim tarkibiy qismidir. Ushbu mexanizm alohida ta’lim ehtiyojlari bo‘lgan
bolalarning individual imkoniyatlarini baholash va ularning tegishli ta’lim sharoitlariga yo‘naltirilishini tartibga soladi.
Shu asosda ta’lim shaklini belgilashda bolaning ehtiyojlari va imkoniyatlarini hisobga olish tamoyili kuchaytirilgan.

Xalgaro tajribada ham inklyuziv ta’lim bolani mavjud ta’lim tizimiga moslashtirish bilan cheklanmay, ta’limdagi
to‘siglarni aniglash va bartaraf etish, ta’lim muhitini moslashtirish, individual ehtiyojlarni hisobga olish va bolaning ta’lim
jarayonidagi faol ishtirokini ta’'minlashga asoslanadi. Shu nuqtayi nazardan, Ozbekistonda shakllangan inklyuziv ta’lim va
uyda yakka tartibdagi ta’lim mexanizmlarini bolaning ta’lim olish huqugqini individual ehtiyojlariga mos sharoitlarda
ta’minlashning o‘zaro bog‘liq pedagogik mexanizmlari sifatida ilmiy jihatdan tahlil gilish dolzarbdir.

Asosiy qism

Inklyuziv ta’limning konseptual asosini teng imkoniyat, kamsitmaslik, individual yondashuv, faol ishtirok, ta’lim
muhitini moslashtirish va uzluksizlik prinsiplari tashkil etadi. Mazkur prinsiplar alohida ta’lim ehtiyojlari bo‘lgan
bolalarning ta’lim olish huquqini amalda ta’'minlashga qaratilgan yagona pedagogik yondashuvni ifodalaydi.

Bunda bolaning jismoniy, aqliy, sensor yoki boshqa individual xususiyatlari uning ta’lim olish imkoniyatlarini
cheklovchi omil bo‘lmasligi, aksincha, ta’lim mazmuni, metodlari, baholash usullari va pedagogik yordam shakllari
bolaning rivojlanish darajasi va ehtiyojlariga moslashtirilishi lozim. Shu jihatdan inklyuziya fagat bolaning ta’lim
tashkilotiga qabul qilinishi bilan emas, balki uning ta’lim jarayonidagi faol ishtiroki, tengdoshlari bilan muloqoti,
ijtimoiylashuvi va ta’lim natijalariga erishishi bilan belgilanadi.

Uyda yakka tartibdagi ta’lim esa ta’lim tashkilotiga muntazam qatnashish imkoniyati cheklangan bolalarning ta’lim
olish huquqini ta’'minlashga xizmat giluvchi muhim ta’lim shaklidir. Uning pedagogik mohiyati o‘quv jarayonini bolaning
sog'ligi, rivojlanish xususiyatlari, o‘quv imkoniyatlari va individual ehtiyojlaridan kelib chiqib tashkil etishdan iborat.

Shu sababli uyda yakka tartibdagi ta’limni faqat o‘quv dasturini o‘zlashtirish vositasi sifatida emas, balki bolaning
intellektual, kommunikativ, ijtimoiy va mustagqil faoliyatini qo‘llab-quvvatlovchi individual pedagogik mexanizm sifatida
baholash lozim. Bunda bolaning tengdoshlari bilan muloqoti, ijtimoiylashuvi va jamiyat hayotidagi ishtirokini imkon qadar
saqlab golish ham muhim pedagogik vazifa hisoblanadi.

O‘zbekistonda mazkur yondashuvlarni amaliyotga joriy etish jarayoni izchil rivojlanmoqda. Xususan, Maktabgacha
va maktab ta’limi vazirligi hamda Yaponiya xalqaro hamkorlik agentligi (JICA) hamkorligida 2021-2024-yillarda amalga
oshirilgan “O‘zbekistonning maktabgacha ta’lim tizimida inklyuziv ta’lim amaliyotini kuchaytirish” loyihasi
doirasida pedagoglarning malakasini oshirish, trener va mentorlarni tayyorlash, shuningdek, inklyuziv ta’limning metodik
asoslarini takomillashtirish bo‘yicha ishlar amalga oshirildi. Loyiha doirasida alohida ta’lim ehtiyojlari bo‘lgan bolalarning
individual ehtiyojlari, qizigishlari, qobiliyatlari va rivojlanish xususiyatlarini hisobga oluvchi individual ta’lim dasturlarini
ishlab chiqish bo‘yicha ham amaliy tajriba shakllantirildi.

Individual ta’lim rejasini ishlab chigish uchun tajriba-sinov ishlari Toshkent shahar Bektemir tumani 290-sonli
umumta’lim maktabida 2-“G” sinf o‘quvchisi Eshqobulov Hayotbek hamda inklyuziv ta’lim sinfi o‘qituvchisi Xasanova
Gulnoza ishtirokida olib borildi.

O‘zbekiston Respublikasi Ta’limni rivojlantirish respublika ilmiy-metodik markazi direktorining “Inklyuziv
ta’limda alohida ta’lim ehtiyojlari bo‘lgan bolalar uchun individual rivojlantirish dasturlarini ishlab chiqgish va joriy etish
bo‘yicha yo‘rignomani tasdiqlash to‘g‘risida”gi 2025-yil 24-martdagi 15-son buyrug bilan “Inklyuziv ta’'limda alohida
ta’lim ehtiyojlari bo‘lgan bolalar uchun individual rivojlantirish dasturlarini ishlab chiqish va joriy etish bo‘yicha
yorignoma”, “Inklyuziv ta’limda alohida ta’lim ehtiyojlari bo‘lgan bolalar uchun individual rivojlantirish dasturi”,
“Inklyuziv ta’'limda alohida ta’lim ehtiyojlari bo‘lgan bolalar uchun individual ta’lim dasturi namunasi” tasdiglandi.

Mazkur yo‘rignoma Yaponiyaning “Yaponiya Kokushikan universiteti Adabiyot fakulteti” hamda “Yaponiya xalgaro
taraqqiyot markazi” xulosalari asosida ishlab chiqildi.

Maktabgacha va maktab ta’limi vazirligining 2025-yil 1-apreldagi 04-39-1463-sonli xati bilan amaliyotga tavsiya
etildi.

Mazkur yo‘nalishning keyingi rivoji sifatida individual rivojlantirish dasturlarini ishlab chiqish va joriy etish
bo‘yicha metodik mexanizmlar takomillashtirildi. 2025-yilda individual rivojlantirish dasturi va individual ta’lim
dasturining namunaviy shakllari amaliyotga joriy etilib, bunda bolaning ehtiyojlarini aniglash, gisqa va uzoq muddatli
magqsadlarni belgilash, mos o‘quv usullari va yordamchi vositalarni tanlash, ijtimoiy ko‘nikmalarni rivojlantirish hamda
natijalarni muntazam monitoring qilishga ustuvor ahamiyat berildi. Bu jarayon inklyuziv ta’limda asosiy e’tiborning oddiy
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gamrovdan individual pedagogik qo‘llab-quvvatlash va rivojlanish natijasiga bosqichma-bosqgich o‘tayotganini
ko‘rsatadi.

Inklyuziv ta’'lim qamrovining dinamikasi ham mazkur jarayonni tasdiglaydi.

2021/2022-0'quv yilida 31 ta umumiy o‘rta ta’lim maktabida 87 nafar alohida ta’lim ehtiyojlari bo‘lgan o‘quvchi
inklyuziv ta’limga jalb etilgan;

2022/2023-0'quv yilida 195 ta maktabda 504 nafar;

2023/2024-0'quv yilida 415 ta maktabda 736 nafar;

2024/2025-0'quv yilida 947 ta maktabda 1 948 nafar o‘quvchi gamrab olindi.

2025/2026-0'quv yilida esa inklyuziv ta’lim joriy etilgan maktablar soni 2 610 taga, unda ta’lim olayotgan alohida
ta’lim ehtiyojlari bo‘lgan bolalar soni 6 800 nafarga yetdi.

Shu bilan birga, uyda yakka tartibdagi ta’lim ham amaliyotda muhim o‘rin tutmoqda. Masalan, 2025/2026-o0‘quv
yilida respublika bo‘yicha jami 17 069 nafar o‘quvchi uyda yakka tartibda ta’lim olayotgani qayd etilgan.

Mazkur uyda ta’lim olayotgan o‘quvchilarning ayrimlarini inklyuziv ta’limga yo‘naltirish bo‘yicha ham ishlar olib
borilayotgani e’tiborga loyiq.

Jumladan, Ijtimoiy himoya milliy agentligi, Sogligni saqlash vazirligi hamda Maktabgacha va maktab ta’limi
vazirligining tuman (shahar) bo‘limlari tomonidan olib borilgan o‘rganishlar natijasida 2 290 nafar o‘quvchi ommaviy
sinflarga, 3 788 nafar o‘quvchi esa inklyuziv ta’lim sinfiga chiqish istagini bildirgan.

Bu uyda ta’limni bolaning ta’lim tizimidan ajratib qo‘yuvchi yakuniy shakl sifatida emas, balki bolaning ehtiyojlari
va imkoniyatlari o‘zgarishiga qarab gayta ko‘rib chiqilishi mumkin bo‘lgan ta’lim mexanizmi sifatida qarash zarurligini
ko‘rsatadi.

Shunday qilib, inklyuziv va uyda yakka tartibdagi ta’lim tashkiliy jihatdan turlicha bo‘lsa-da, ularning markazida
bolaning individual ehtiyojlari, manfaatlari va ta’lim olish huquqini ta’'minlash g'oyasi turadi. Ularning
samaradorligini baholashda ta’lim shaklining o‘zidan ko‘ra uchta asosiy mezon — ta’limga Kkirish, ta’lim jarayonidagi
faol ishtirok va ta’lim natijalariga erishish ustuvor bo‘lishi lozim.

Shu asosda “bolaning individual ta’lim ehtiyojiga mos ta’'lim” konsepsiyasini taklif etish mumkin.

Mazkur konsepsiyaning asosiy g‘oyasi — bola mavjud ta’lim shakliga moslashtirilmasligi, aksincha, ta’lim
shakli bolaning ehtiyojlari va imkoniyatlariga moslashtirilishi kerakligidir. Bunday yondashuv inklyuziv va uyda
yakka tartibdagi ta’limni yagona pedagogik tizim doirasida ko‘rib chiqish, ta’lim shaklini bolaning individual ehtiyojidan
kelib chiqib belgilash hamda zarurat tug‘ilganda uni qayta ko‘rib chigish imkonini beradi.

Zamonaviy ta’'limning asosiy mezoni bolaning qayerda ta’lim olayotgani emas, balki uning ta’lim olish
huqugqji, ta’limdagi faol ishtiroki va individual rivojlanishi qay darajada ta’'minlanayotganidir.

Xulosa

Inklyuziv ta’lim hamda uyda yakka tartibdagi ta’limni tashkil etishning asosiy maqgsadi alohida ta’lim ehtiyojlari
bo‘lgan bolalarning ta’lim olish huqugqji, teng imkoniyatlari va individual rivojlanishini ta’minlashdan iborat. Tahlil
shuni ko‘rsatadiki, ushbu ta’lim shakllari tashkiliy jihatdan farq gilsa-da, ularning pedagogik asosi umumiy — bolaning
individual ehtiyojlarini aniglash, ta’lim muhitini moslashtirish, zarur pedagogik qo‘llab-quvvatlashni ta’'minlash va
ta’limdagi faol ishtirokini qo‘llab-quvvatlashdir.

Shu bois inklyuziv va uyda yakka tartibdagi ta’limni gqarama-qarshi shakllar sifatida emas, balki bolaning
individual ta’'lim ehtiyojiga mos ta’limni ta’'minlovchi o‘zaro bog‘liq mexanizmlar sifatida rivojlantirish magsadga
muvofig. Bunda ta’lim shaklini tanlashda bolaning ta’limga Kirishi, ta’'lim jarayonidagi ishtiroki va erishayotgan
natijalari asosiy mezon bo‘lishi lozim.
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