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BO‘LAJAK BOSHLANG‘ICH SINF O‘QITUVCHILARINING EMOTSIONAL INTELLEKTINI
MEZONLAR ASOSIDA BAHOLASH VOSITASI
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Annotatsiya.

Magolada bo‘lajak boshlang‘ich sinf o‘gituvchilarining emotsional intellektini
baholash vositasining tuzilishi va uni ishlab chiqishda asos qilib olingan pedagogik
tamoyillar yoritilgan. Vosita emotsional intellektni rivojlantirish modelining bilim,
emotsional-amaliy, refleksiv va kasbiy-identifikatsion mezonlariga tayanadi. U 45
banddan iborat so‘rovnoma va pedagogik amaliyot jarayonida to‘ldiriladigan 15 bandli
kuzatuv varaqasidan tashkil topgan. So‘rovnomada o‘zini baholash qismi bilim testi va
pedagogik vaziyatlarga oid topshiriglar bilan to‘ldirilgan. O‘zini baholash gismi D. V.
Lyusinning EmIn so‘rovnomasiga tayangan holda boshlang‘ich ta’lim sharoitiga
moslashtirilgan. Natijalar har bir mezon bo‘yicha foizlarda va uch darajada ifodalanadi.
Vositaning ishonchliligi tajriba-sinov ishlarining birinchi o‘lchov bosqichida tekshiriladi.

Kalit so‘zlar: emotsional intellekt, bo‘lajak boshlang‘ich sinf o‘gituvchisi,
baholash vositasi, baholash mezonlari, pedagogik vaziyat, kuzatuv varaqasi, pedagogik
amaliyot.

UHCTPYMEHT OLIEHKH YMOIIMOHAJIBHOI'O UHTEJUIEKTA BYAYIIUX YUUTEJIEN
HAYAJIBHBIX KJIACCOB HA OCHOBE KPUTEPUEB

AMuHoBa Hacu6a /laB/1aT60i KU3u

HanuoHabHbBIN eJjarorudyecKuii yHUBepCcUTeT Y30eKucTaHa uMeHu Huzamu, 6a30BbIi
JLOKTOPAHT.

AHHOTaUus.

B cTraTbe 06OCHOBaHbl CTPYKTYypa HUHCTPYMEHTA OI€HKU 3MOIMOHAJIBHOTO
MHTEeJJIEKTa OYAYLUIUX YYUTeJeHd HadyalbHBIX KJIACCOB U MeJaroruyeckue MPUHIUIBI,
M0JIO’KEHHbIE B OCHOBY €ro pa3paboTku. UHCTpyMeHT 6a3upyeTcsl Ha KOTHUTUBHOM,
3MOLMOHAJIBHO-TIPAKTUYECKOM, pediekcuBHOM u npodeccuoHasIbHO-
HIeHTUQUKALMOHHOM KPUTEPUSX MOJEJNU Pa3sBUTHUS 3MOIMOHAJIBHOTO UHTEJJIEKTA.
OH COCTOUT M3 ONPOCHHKA, BKJIIOYAKOIero 45 NyHKTOB, U JIMCTA Hab/0ieHus u3 15
MyHKTOB, 3all0JIHSIEMOTO B MpPOILlecce NeJaroruyeckoil NpakTUKU. Pa3zes caMooleHKU
B ONpPOCHUKE [IONOJIHEH TEeCTOM 3HAaHUW U 3aJJaHUSIMHU, OCHOBAHHBIMU Ha
nefarornyeckux CUTyauuax. JacTb, NOCBALIEHHAsd CaMOOLEHKe, aJalTUpOBaHa K
yCIOBHSIM HavyaJbHOrO 006pa30BaHHWS HA OCHOBE OMNPOCHHKA 3MOLMOHAJIbHOIO
uHTesekTa «IMUH» [l. B. JltocuHa. Pe3yibTaThl 10 KaXKJ0My KPUTEPUIO BbIPAXKAIOTCS
B NpOLEHTax U paclpefessAlTcd N0 TPEéM YpoBHAM. HaléXHOCTb HWHCTpyMeHTa
MPOBEPsIETCS HA 3Talle MEPBOr0 U3MepeHHUs ONbITHO-3KCIIepUMEeHTaIbHOM paboThI.

KinwuyeBble CJ0Ba: 3MOLMOHAJbHBIM HHTE/JIEKT, OYAYUIUA  yIUTEJb
HayaJIbHbIX  KJIaCCOB, MHCTPYMEHT OLEHHWBAaHUS, KpPUTEPHUU  OLEeHHUBAHUS,
nejaroruyeckasl CUTyanus, JJUCT HabJl0ieH s, llelaroruyeckast IpaKkTHKa.

A CRITERION-BASED INSTRUMENT FOR ASSESSING EMOTIONAL INTELLIGENCE IN PRE-
SERVICE PRIMARY SCHOOL TEACHERS

Aminova Nasiba Davlatboy qizi

Nizami National Pedagogical University of Uzbekistan, PhD Student.

Abstract.

This article substantiates the structure of an assessment instrument for evaluating
the emotional intelligence of future primary school teachers and the pedagogical
principles underlying its development. The instrument is based on the cognitive,
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emotional-practical, reflective, and professional-identification criteria of the emotional
intelligence development model. It consists of a 45-item questionnaire and a 15-item
observation sheet completed during teaching practice. The self-assessment section of the
questionnaire is supplemented with a knowledge test and tasks based on pedagogical
situations. The self-assessment component was adapted to the context of primary
education based on D. V. Lyusin’s EmIn Emotional Intelligence Questionnaire. The results
for each criterion are expressed as percentages and classified into three levels. The
reliability of the instrument is assessed during the first measurement stage of the
experimental study.

Keywords: emotional intelligence, future primary school teacher, assessment
instrument, assessment criteria, pedagogical situation, observation sheet, teaching
practice.

Kirish. Bo‘lajak o‘gituvchida emotsional intellektni rivojlantirish ishining samarasi uning natijasini aniglash
imkoniyatiga bog‘liq. Talabada qaysi jihat o‘sgani va qaysi biri qo‘shimcha e’tibor talab qilishi ma’lum bo‘lmasa, mashg‘ulot
mazmunini to‘gri belgilash qiyinlashadi. Shu sababli rivojlantirish dasturi baholash vositasisiz to‘liq bo‘lmaydi.
Boshlang'ich sinf o‘qituvchisi uchun bu masala alohida ahamiyatga ega, chunki uning emotsional intellekti darsdagi aniq
pedagogik vaziyatlarda namoyon bo‘ladi.

Mavjud baholash metodikalari bu talabga to‘liq javob bermaydi. Muallifning oldingi tadqiqotida emotsional
intellektni baholash metodikalari qobiliyatga, o‘zini baholashga va aralash modelga asoslangan yondashuvlarga ajratilgan
hamda ularning pedagogik faoliyatga to‘liq moslashmagani ko‘rsatilgan [1]. G. Monroy Korrea va A. Mansanal
Martinesning tizimli sharhida ham baholash masalasi ochiq qolgani ko‘rinadi. Ular tahlil gilgan tadqiqotlarning
ko‘pchiligida talabalar oz sifatlarini o‘zlari baholagan, umumiy qabul gilingan o‘lchov mezoni esa yo‘q [2]. O‘zbekistonda
D. V. Lyusin yaratgan EmIn so‘rovnomasi [3] qo‘llanmoqda, K. T. Olimov va hamkasblari undan Toshkentdagi boshlang‘ich
sinf o‘qituvchilarini o‘rganishda foydalangan [4]. Biroq bu so‘rovhoma umumiy maqsadga mo‘ljallangan va o‘qituvchining
sinfdagi kasbiy vaziyatlariga yo‘naltirilmagan [3].

Tadqiqot doirasida bo‘lajak boshlang‘ich sinf o‘gituvchilarida emotsional intellektni rivojlantirish modeli ishlab
chiqilgan. Modelda natija to‘rt mezon bo‘yicha aniqlanadi: bilim, emotsional-amaliy, refleksiv va kasbiy-identifikatsion. Bu
mezonlarni o‘lchash uchun o‘zini baholash, bilim testi, pedagogik vaziyatlar va kuzatuvni birlashtirgan vosita zarur bo‘ladi.
Emotsional intellektni baholash masalasi o‘rganilgan bo‘lsa-da, bo‘lajak boshlang‘ich sinf o‘gituvchisining kasbiy
vaziyatlarini hisobga oluvchi vosita yanada takomillashtirishni taqozo qgiladi. Maqolaning maqgsadi mazkur mezonlarga
tayangan baholash vositasining tuzilishini va uni ishlab chigishda tayanilgan pedagogik tamoyillarni asoslashdan iborat.

ADABIYOTLAR TAHLILI

Baholash vositasining nazariy asosi sifatida D. V. Lyusin talqini olindi. Uning qarashiga ko‘ra, emotsional intellekt
shaxsning his-tuyg‘ularni anglay olishi va ularni boshqgara olishida namoyon bo‘ladi. Olim yaratgan EmIn so‘rovnomasi bu
gobiliyatni ikki yo‘nalishda baholaydi: shaxsning 0z his-tuyg‘ulari va boshqa odamlarning his-tuyg‘ulari [3]. Boshlang‘ich
sinf o‘qituvchisining kasbiy faoliyatida bu ikki yo‘nalish birga kechadi. Darsda o‘qituvchi o'z hayajonini jilovlashi bilan
birga bolalar kayfiyatidagi o‘zgarishni ham sezib turishi kerak. Shu sababli taklif etilayotgan so‘rovnomaning o‘zini
baholashga oid qismi EmlIn tuzilishiga tayanadi.

Bo‘lajak o‘qituvchilar bilan olib borilgan tadqiqotlarda natijani bir necha manbadan olish tajribasi mavjud. R. Gilar-
Korbi va hamkasblari boshlang'ich ta’lim yo‘nalishidagi 192 nafar talabaning emotsional intellektini ikki xil vosita bilan
o‘lchagan. Ular o‘zini baholashga asoslangan R. Bar-On so‘rovnomasining qisqa shaklini va topshiriq bajarishga asoslangan
Mayer-Salovey-Karuzo testini (MSCEIT) birga qo‘llagan [5]. M. O‘zdemir Jihan va M. Dilekmen esa Bar-On
so‘rovnomasining turkcha shaklini suhbat va talabalar kundaliklari bilan to‘ldirgan. Ular so‘rovnoma ishonchliligini
dastlabki va yakuniy o‘lchovda alohida hisoblagan [6]. Bu tajriba bitta o‘Ichov turi talabaning holatini to‘liq ko‘rsatmasligi
mumkinligini ko‘rsatadi.

Shu bilan birga, ushbu tadqiqotlarda qo‘llangan so‘rovnoma va testlar umumiy magqsadli vositalardir. Ularda
talabaning boshlang'‘ich sinfdagi pedagogik vaziyatda qanday yo‘l tutishi alohida baholanmagan. Talabaning pedagogik
amaliyotdagi xatti-harakatini tashqi kuzatuvchi bahosi bilan solishtirish ham ko‘zda tutilmagan. Bo‘lajak boshlang‘ich sinf
o‘qituvchisi uchun esa o‘zini baholash, bilim, pedagogik vaziyat va kuzatuvni bitta tuzilmada birlashtirgan vosita kerak
bo‘ladi.

TADQIQOT METODOLOGIYASI

Vosita modelning to‘rt mezoniga tayangan holda tuzildi va unda to‘rt tamoyilga amal qilindi. Birinchisi kasbiy
vaziyatga yo‘naltirilganlikdir: bandlar talabaning umumiy hayotiga emas, boshlang‘ich sinfdagi voqealarga boglandi.
Ikkinchisi natijani turli manbalardan olishdir, ya'ni o‘zini baholash bilim testi, vaziyatli topshiriq va tashqi kuzatuv bilan
to‘ldirildi. Uchinchisi anonimlikdir: talaba ismini yozmaydi va natija o‘quv baholariga qo‘shilmaydi. To‘rtinchisi takroriy
o‘lchashdir: bir xil vosita tajriba boshida, 6-hafta va 12-hafta oxirida qo‘llanadi. O‘zini baholash gismida D. V. Lyusin talqini
tanlandi, chunki EmIn so‘rovnomasi MDH sharoitida yaratilgan va O‘zbekistonda boshlang‘ich sinf o‘qituvchilarini
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o‘rganishda qo‘llangan [3; 4].

So‘rovnoma 45 banddan iborat va besh gismga bo‘lingan. A qismidagi 20 band EmlIn tuzilishiga tayanadi, biroq
ularning mazmuni boshlang‘ich sinf sharoitiga moslashtirilgan. Masalan, bandlarda o‘quvchining jimib qolishi, bolalar
o‘rtasidagi janjal yoki ota-onaning xavotiri kabi holatlar tasvirlanadi. B qismi 8 ta test savolidan iborat bo‘lib,
mashg‘ulotlarda o‘rganiladigan usullarni bilishni tekshiradi. C qismida 5 ta pedagogik vaziyat berilgan, har biriga to‘rt
javob varianti mavjud. D qismidagi 6 band kasbiy-identifikatsion mezonni, E qismidagi 6 band esa refleksiv mezonni
aniqglaydi. A, D va E gismlarida to‘rt bosqichli shkala qo‘llanadi (0-3 ball), 11 ta band teskari ballanadi. B gqismida to‘g‘ri
javob 1 ball oladi. C gismida har bir variant pedagogik maqsadga muvofiqgligiga qarab 0 dan 3 gacha ball bilan baholanadi.
Mezon bali uning eng yuqori giymatiga nisbatan foizda ifodalanadi. Foiz 33 gacha bo’lsa, past, 34-66 oralig‘ida o‘rta, 67 va
undan yuqori bo‘lsa, yuqori daraja belgilanadi. Mezonlar turli jihatlarni ifodalagani uchun umumiy ball hisoblanmaydi.

So‘rovnomaga qo‘shimcha ravishda 15 bandli kuzatuv varaqasi tuzildi. Uni maktabdagi sinf o‘qituvchisi yoki
metodist pedagogik amaliyotning 1-, 6- va 12-haftasi oxirida to‘ldiradi. Har bir xatti-harakat to‘rt bosqichli chastota
shkalasida baholanadi, vaziyat yuzaga kelmagan hollar uchun alohida belgi ko‘zda tutilgan. Kuzatuv natijasi so‘rovnoma
ballariga qo‘shilmaydi va o‘zini baholash natijasini tekshirish uchun alohida tahlil qgilinadi. So‘rovnoma onlayn platforma
orqali shaxsiy kod bilan to‘ldiriladi va taxminan 25 daqiqa vaqt oladi. Vositani tajriba-sinov ishida 155 nafar talabada
qo‘llash rejalashtirilgan. Uning ichki ishonchliligi dastlabki o‘lchov ma’lumotlari asosida har bir mezon uchun alohida
hisoblanadi: emotsional-amaliy, refleksiv va kasbiy-identifikatsion mezonlar uchun Kronbax alfasi, bilim mezoni uchun
esa Kuder-Richardson koeffitsiyenti (KR-20) qo‘llanadi.

TAHLIL VA NATIJALAR
Ishlab chiqilgan vositada modelning har bir mezoni aniq bandlar va ma’lumot turi bilan bog‘landi (1-jadval).
1-jadval
Baholash mezonlari va so‘rovnoma bandlarining mosligi
Mezon Bandlar Ma’lumot turi Eng
yuqori
ball
Bilim 21-28 (B qismi) bilim testi 8
Emotsional-amaliy 1-20 (A qismi), 29-33 o‘zini baholash, pedagogik 75
(C qismi) vaziyat
Kasbiy- 34-39 (D qismi) o‘zini baholash 18
identifikatsion
Refleksiv 40-45 (E gismi) o‘zini baholash 18

Bandlarning katta qismi emotsional-amaliy mezonga to‘g‘ri keladi. Bu mezon ikki yo‘l bilan aniqlanadi. Talaba A
gismida o‘zini baholaydi, C qismida esa aniq pedagogik vaziyatda yechim tanlaydi. Ikki natija bir-biridan keskin farq qilsa,
bu talabaning oz imkoniyatini qanchalik to‘g‘ri baholashini aniqlashga yordam berishi mumkin. Bilim mezoni esa faqat
test orqali o‘lchanadi, chunki u mashgulot mazmunini o‘zlashtirish darajasini ko‘rsatadi. Refleksiv va kasbiy-
identifikatsion mezonlar talabaning oz faoliyatiga munosabatini aks ettiradi. Kuzatuv varaqasi o‘zini baholash natijalari
uchun tashqi dalil vazifasini bajaradi. Natija mezonlar kesimida chiqgani uchun mashg‘ulot olib boruvchi o‘gituvchi qaysi
yo‘nalishga ko‘proq e’tibor qaratish kerakligini aniglashi mumkin.

Taklif etilayotgan vositaning avvalgi tadqgiqotlardagi vositalardan farqi quyidagicha. R. Gilar-Korbi va hamkasblari
ikki xil vositadan foydalangan, biroq ularning ikkalasi ham umumiy magsadli bo‘lgan [5]. M. Ozdemir Jihan va M. Dilekmen
so‘rovnoma natijasini suhbat va kundalik orqali boyitgan, lekin tashqi kuzatuvchi bahosi olinmagan [6]. Mazkur vositada
esa barcha gismlar boshlang‘ich sinf sharoitiga boglangan va sinf o‘qituvchisi yoki metodistning kuzatuvi bilan
to‘ldirilgan. G. Monroy Korrea va A. Mansanal Martines bo‘lajak o‘qituvchilar dasturlarida yagona baholash mezoni
yo‘qligini ta’kidlagan [2]. Taklif etilgan yondashuv bu masalaga qisman javob berishi mumkin, chunki to‘rt mezon va uch
daraja har uch o‘lchovda bir xil qo‘llanadi va natijalarni solishtirish imkonini beradi.

XULOSA

Tadqiqot natijasida bo‘lajak boshlang‘ich sinf o‘gituvchilarining emotsional intellektini to‘rt mezon bo‘yicha
baholashga mo‘ljallangan vosita ishlab chiqildi. Vosita 45 bandli so‘rovnoma va 15 bandli kuzatuv varaqasidan iborat.
Unda bandlar boshlang‘ich sinf vaziyatlariga boglangan, ozini baholash esa bilim testi, pedagogik vaziyat va tashqi
kuzatuv bilan to‘ldirilgan. Natija mezonlar kesimida chiqgani sababli vosita mashg‘ulot mazmunini talabalar ehtiyojiga
moslashtirishda qo‘l kelishi mumkin. Shu bilan birga, vositaning ishonchliligi va validligi hali empirik jihatdan
tekshirilmagan. Bilim mezoni sakkiz band bilan o‘lchangani uchun uning ishonchliligi pastroq chiqishi ehtimoli bor.
So‘rovnomaning katta qismi o‘zini baholashga tayangani sababli talaba o‘zini yaxshiroq ko‘rsatishga urinishi ham mumkin.
Keyingi bosqgichda tajriba-sinov ishining birinchi o‘lchovida vositaning ichki ishonchliligi hisoblanadi, bandlar mazmunini
esa mutaxassislar bahosi orqali tekshirish lozim.
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